


• Angst og 

depresjon

• Stigmatisering

• Sosial adferd

• Isolasjon

• Lærevansker

• Dropout

• Rusmisbruk

• Kriminalitet



Tverrfaglig rehabilitering
• Anfallskartlegging og medikamentomlegging

• Skole- og aktivitetstilbud

• Funksjonsanalyse og ferdighetstrening

• Lærings- og mestringssenter

• Fritidstilbud og fysisk aktivitet

• Nettverk og sosial deltakelse lokalt

• Samhandling med foreldre/foresatte og lokalt 

hjelpeapparat

• Individuell plan



Kartlegging

Opptrening

Forberedelse



• Epilepsi

• Psykososiale forhold

• Fysisk status

• Ernæringsstatus

• Bosituasjon

• Skole/arbeid/annen sysselsetting

• ADL-funskjoner

Kartleggingen



Kartlegging

Opptrening

Forberedelse



• ADL-funskjoner

• Sosiale funskjoner

• Skolegang

• Fritidstilbud

• Kurs/veiledning

• LMS – erfaringer

• Medisinjustering/omlegging

Opptrening



Kartlegging

Opptrening

Forberedelse



• Samle opp informasjon

• Individuell plan

• Samhandling kommune

• Samhandling foresatte

• Tverrfaglig rapport

• Epikrise

Forberedelse



Lærings- og mestringssenter

• Faglig kunnskap 

og erfarings-

kunnskap møtes 

• Samtalegrupper

• Undervisning



Tverrfaglig team
• Nevrolog fra Oslo Universitetssykehus, 

avdeling for kompleks epilepsi. (SSE)

• Allmennlege 

• Nevropsykolog

• Sykepleiere

• Vernepleier

• Sosionomer

• Ergoterapeuter

• Pedagog

• Aktivitør

• Miljøarbeidere



Rehabiliteringsopphold

• Hvem søker?

• Nevrologiske sykehusavdelinger. Søknad fra fastlege

må godkjennes av nevrologisk avdeling. 

• Hvem betaler?

• Opphold finansieres av de regionale helseforetak. 

Ingen egenandel.



Brukermedvirkning
• 2 representanter fra NEF 

• 2 representanter fra 

pasientgruppen

• 2 representanter fra 

Røysumtunets ledelse





• Medikamentomlegging

• Kartlegging av anfall

• Funksjonsanalyse

• Ferdighetstrening

• Arbeidsterapi

• Fysisk trening

Tverrfaglig rehabilitering

• Fritidstilbud

• Lærings- og mestringssenter

• Samhandling med lokalt 

hjelpeapparat

• Individuell plan

• VNS-kontroll



Takk for oppmerksomheten!


